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I. ANALYZA SITUACE

Nase $kola je situovdna mezi star$i zastavbou v Modfanech, vétSina zaka tedy bydli v okoli

------

Skolu tvoii dvé budovy — hlavni budova s venkovnim sportovnim aredlem (v rekonstrukci) a
télocvi¢nou a pavilon (odloucené pracovisté v ulici K Vltavé) se zahradou a hiiStém. V obou
budovdch funguje b&hem viech piestivek samostatny dozor. Zaci maji k dispozici v kazdém
patfe Skoly stdl na stolni tenis, stejné tak maji moZnost vyuZit prostory Skolniho klubu, ¢i

Skolni knihovnu.

Plan prevence pro Skolni rok 2023/2024 vychézi ze zavéra a hodnoceni preventivniho planu
predchazejiciho $kolniho roku, z hodnoceni klimatu $koly Zaky, ze zavéra tfidnich ucitelti z
tiidnickych hodin, z rozhovorti s vychovnou poradkyni a ze zdvéreCnych zprav lektort
preventivnich programt. Z uvedenych Setfeni vyplyvd, Ze néktefi Zaci uZivaji prileZitostné
legdlni nédvykové latky, jako jsou cigarety a alkohol, vyskytuje se i piipad skrytého
zaskolactvi, Sikany, sebeposkozovani a nevhodného chovani zZdkil na internetu a socidlnich
sitich. Objevuji se i pfipady negativniho chovani Zaki v tfidnim kolektivu, které se tykaji

zaku nékterych tfid jak na I. stupni, tak i stupni II.

s vz

V prevenci tohoto chovani $kola spolupracuje s rodi¢i zaki, nabizi Zaktim alternativni zpisob
tradveni volného Casu - zdjmové krouzky, Skolni knihovnu, internet, sportovni soutéZe,
védomostni soutéZe, UCast v olympidddch (matematika, zemépis, fyzika, Cesky jazyk,
déjepis), sportovni soustiedéni, lyZairsky vycvikovy zdjezd, adventni setkani, sportovni den,
zahrani¢ni vyjezd, adventni vyjezd, zapojeni do Cinnosti Zdkovské samospravy, zZikovsky

parlament, adaptacni kurz, ekotym apod.

Prevence na Skole je realizovana formou samostatnych bloki, besed, interaktivnich seminait
a ddle zafazovanim do jednotlivych vyucovacich predmétl a tfidnickych hodin. Pfi realizaci
akci zaméfenych na prevenci rizikového chovani Skola spolupracuje s Proxima Sociale, o.p.s.,

Méstskou policif hl. m. Prahy CR, Drop In a dal$imi subjekty.

Ucitelé se pri své praci zaméfuji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zZaky, podporuji u Zaki
solidaritu a toleranci, vedou zZdky k vytvafeni vlastnitho nizoru a k vychové ke zdravému

s v

Zivotnimu stylu. Osvédcilo se okamzité feSeni problému v chovani zZaki s rodici. Pfesto je



komunikace s nékterymi rodic¢i problematickd, odmitaji spolupracovat se Skolou — tfidnim
ucitelem, obhajuji negativni chovani svych déti. Za potencidlné rizikové zény ve Skole

povazujeme WC, piipadné¢ piimo tfidy béhem prestivek, kdy ucitel neni pfitomen, v
nékterych tfidach je prfitomen i o prestdvkach asistent pedagoga. Kazdy den je v provozu
Skolni druZina, kam dochdzi déti od 1. do 3. (ve vyjimecnych piipadech do 4.) tfidy. Pro starsi
déti je urCen Skolni klub. V odpolednich hodinich také v arealu Skoly pro naSe zZaky probihaji

volnocasové aktivity, organizované jak piimo Skolou, tak externimi organizacemi.
Skolu navstévuje v tomto Skolnim roce 493 déti.

Snazime se, aby naSe Skola byla zaroven 1 jakymsi komunitnim centrem — tedy aby pomoci
nejruznéjsich aktivit propojovala déti, jejich rodiny a ucitele a podporovala tak vzdjemné
pasobeni a spolupraci. Rodi¢im také zajiStujeme vzdélavani v oblasti primarni prevence
formou vecernich semindit. Témata vybirame tak, aby navazovala na aktudlni problematiku v
oblasti prevence socidlné patologickych jevi, ale také reagujeme na poptavku aktudlnich témat

ze strany rodicu.

K zjisténi stavu rizikového chovani ve Skole vychazime ze samotné prace s Zaky, rozhovora s
TU, skolni psycholozkou, vystupil z tfidnickych hodin, sociometrie, ze zapist z vychovnych
komisi, rozhovorli s rodii a zdpist z porad SPP. Zici také vyuZivaji schranku ddvéry.
StéZejnimi pro preddvani informaci a koordinaci preventivnich a pedagogickych sluzeb jsou

pravidelné porady SPP, které probihaji jednou tydné, nebo dle potieby Zastéji.

ORGANIZACE A STRUKTURA PREVENCE

Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici Skolniho poradenského

pracovisté.

Vychovny poradce

Pracovnik a kontakt: Mgr. LibuSe Krotilova (libuse.krotilova@zstgm-praha.cz)

Vychovny poradce

Aktivné nabizi Zaktim, ucitelim a zdkonnym zastupcim moZnost poradit se o svych



problémech. Setkdvd se i s Zdky, ktefi jsou v nékterych piipadech ohroZeni ve svém vyvoji,
sebepojeti ¢i komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na

vychovného poradce obraceji v piipadé:

e vyskytu agresivniho chovani ve tiidé

e signdll o potiZich zZdka (osobnostni, rodinné, vztahové)
e nahlého 1 trvalého nedspéchu v uceni

e 0obtizné komunikace, konfliktu s rodici

e kradezi ve tfidach

e konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tfidy

Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individudlni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o kontaktech na dalS$i pomoc (adresar
socidlnich sluzeb apod.), Linku bezpe¢i a dalsi organizace. MlzZe se zucastnit komunitnich
kruhii ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajistuji tak prevenci konfliktli a problémi Zaku.
Obraci se na socidlni odbor a kuratory v piipad€ podezieni na problém v rodiné ¢i poruSovani
zakona.

Skolni metodik prevence

Pracovnik a kontakt: Mgr. Vendula TomSikova (vendula.tomsikova@zstgm-praha.cz)

v

Skolni metodik prevence

Spoluvytvaii Preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, v piipadé¢ vzniklého problému didva podnéty k mozné ndpravé (projekt,
spoluprace se Skolni psycholozkou, ucast na tematické akci, atd.). Spolupracuje s institucemi
a organizacemi v oblasti primarni prevence (napi. Drop In, Proxima Sociale o.p.s., PPP,
Policie hl.m. Prahy, atd.). Koordinuje pifedavani informaci o problematice rizikovych jevi ve
Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Provadi Setfeni aktudlnich potieb

jednotlivych tiid a podle ziskanych informaci pfizptisobuje nabidku primarni prevence.



Metodik je téZ v pfimém kontaktu s odborem socidlné pravni ochrany déti na uradu Méstské

¢asti Prahy 12 a obvodnim metodikem prevence.
Skolni psycholog
Pracovnik a kontakt: Mgr. Katefina Geberlova (katerina.geberlova@zstgm-praha.cz)

Skolni psycholog vykondvd &innosti konzultatni, poradenské, diagnostické, metodické a
informacni. Pracuje se Zdky, pedagogy i rodi¢i. Skolni psycholog spolupracuje se
specializovanymi Skolskymi a  dalSimi poradenskymi zafizenimi, zejm.
pedagogicko-psychologickymi zafizenimi, ddle se zafizenimi a institucemi zdravotnickymi a

socidlnimi, s orgdny stitnimi i nestitnimi, s organizacemi péce o déti a mladez a pod.

Tridni ucitel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zakl v oblasti socidlnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji se do feSeni problémi
vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji priabéZnou diagnostiku zdku a tiidy,

konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.

Tiidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zakit své tfidy prostiednictvim tfidnich schizek, tridd,

osobnich setkdni a dalSich moZnosti komunikace (konzulta¢ni hodiny, e-mail, mobil).

Reditelka $koly, vedeni $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
d&l4 persondlni a organizalni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve $kole. Utastni se v
pfipadé potfeby zdsadnich setkdni rodiny a Skoly. Cilem takovych setkdni je stanoveni
napravnych opatieni s diirazem na odpovédnost Zdka, Skoly i zakonnych zéstupci. Ugastni se

pravidelné€ jednani Skolniho poradenského pracoviste.


mailto:katerina.geberlova@zstgm-praha.cz

DalSi spolupracujici organizace

V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje $kola zejména s organizaci Drop In
a Proxima Sociale. Cilem je umoZnit Zakim kontakt s lektory i mimo $kolu, coZ vytvaii
prostor pro dal§si pomoc. V rdmci téchto programi Zaci diskutuji, zabyvaji se socidlnimi
vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostavaji informace v oblasti navykovych latek, lidskych
prav, kriminality, sexudlni vychovy, trestniho prava, rodinného prava, duSevniho zdravi a

dalsich.

Dalsi odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v piipadé potieby - PPP, SPC, SVP,

socidlni odbory, Policii CR, Méstskou policii hl. m. Prahy

I1. CILE/ ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

Preventivni program jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu si klade za cil vzdélavat
Zaky v oblasti ochrany zdravi a vést je ke zdravému plnohodnotnému proZivani Zivota. Toho
se snazi dosdhnout pomoci plisobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v rdmci

vSech vzdé€lavacich oblasti a ¢innosti provadénych v souvislosti se zakladni Skolni
dochdzkou. NiZe uvedené znalostni kompetence vychdzejici z metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze vydaného MSMT CR. Na zakladé
toho jsou pro jednotlivé ro¢niky vybirdny i pfislu$né preventivni programy.

e Rozvoj kompetenci zaku

- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztahii s ostatnimi, uméni tymové prace,

konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

- pozitivni vnimén{ sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,

altruismus, empatie, asertivita),
- rozvoj morélnitho védomi a védomi zodpovédnosti,

- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy,



- rozvoj schopnosti fesit problémy napft. formou komunitnich kruht.

o Demokratické rizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odlisnosti jednotlivct,

- zapojeni zaku do spoluvytvafeni pravidel vzdjemného souZiti ve Skole,

- vedeni Zdka k prijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diuvéry, respektu a bezpeci ve §kole s diirazem

na prevenci Sikany

- jasna deklarace postojt vSech pedagogickych pracovnik k jakymkoli formam ttlaku a

Sikany,

- zaméfeni na budovani bezpecného prostredi

- pribézné sledovani moZnych rizikovych projevt jednotlivei i tfidnich kolektiva
e Pristup k informacim a prace s informacemi

- uméni pouzivat riizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace, vytvaieni

vlastniho ndzoru, Zivotniho postoje,
- poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich),
- zdravi je chdpdno jako stav télesné, duSevni a socidlni rovnovahy.
e Spoluprace
- celé Skoly, vSech zak, ucitell, rodict — divéra ve vztahu Zak — zdk a ucitel — Zak

- oteviend komunikace mezi $kolou a rodi¢i — otevienost a diivéra ve vztahu ucitel (Skola) —

rodi¢, velmi vyznamnou tlohu v této oblasti sehrava systém tripartitnich setkdvani (triad),
- spoluprace ucitelti v ramci pedagogického tymu (dny pro Skolu),

- propojeni $koly s dal§imi institucemi (odborna pracovisté, organizace piisobici v oblasti

primarni prevence)

- uzka spoluprice s obvodnim metodikem prevence



STANOVENI CILU PPS

Cil:

Podpora vlastnich aktivit Zaka

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zakt zapojenych v praci ekotymu

Pocet zZaku zapojenych v praci zdkovské samospravy,
parlamentu

Pocet tfidnich akci

Zduvodnéni cile:

Zduraznéni pocita zaka, Ze jsou souddsti skoly
Vytvofeni pohodového a pritelského prostiedi

s Nz

Vedeni zakt k odpovédnosti za vlastni rozhodnut{

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvéret pozitivni socidlni klima Skoly

Cil:

Informovanost Zaku o pusobeni rizikovych jevi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych preventivnich aktivit
Pocet zicastnénych zaka
Pocet feSenych ptipadi rizikového chovani

Zduvodnéni cile:

Nutnost informovanosti Zaku o rizikovych jevech

Navaznost na dlouhodobé cile:

Predchazenf rizikovym jeviim chovan{

Cil:

Budovani prijemného socialniho klimatu ve $kole a
v tfidnim kolektivu

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet fesen{ konfliktd mezi Zdky
Frekvence konan{ tfidnickych hodin

Zdavodnéni cile:

Nutnost zlepsit vzdjemné vztahy mezi Zaky

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytviéfet pozitivni socidlni klima Skoly

Cil:

Ziskavat rodice pro spolupraci se Skolou

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet setkdni Kolektivu rodic¢a
Pocet rodic, ktefi se ticastni akei Skoly
Pocet rodica, ktefi se tcastni tfidnich schizek a tridd

Zdavodnéni cile:

Aktivni vztah rodi¢u ke Skole pozitivng ovliviiuje
vztah Zaka ke Skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socidlni klima Skoly a podileni se
rodi¢lti na déni ve skole




Cil: Zvysit informovanost pedagogii v oblasti

prevence rizikového chovani Zaki

Ukazatele dosaZeni cile: Pocet proskolenych pedagogi

Pocet vzdélavacich aktivit

Zdivodnéni cile: Zvyseni kompetenci pedagogt a jejich vyuZziti pti
vedeni tfidnickych hodin

Navaznost na dlouhodobé ZvySovani profesni pfipravenosti pedagogl

cile:

III. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Seminai ke Grantovému programu hl. m. Prahy

Struc¢na charakteristika

Vzdélavaci program je urcen zejména pro metodiky
prevence. (programy primdrni prevence ve $koldch a
Skolskych zafizenich pro rok 2024. Tento program je idedlni
pro kazdého, kdo chce zaZadat o grant v oboru prevence.

Realizator/lektor MHMP
Pocet proskolenych pedagogii 1

Pocet hodin 4
Termin konani zar{ 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Demokraticka kultura ve tfidach

Stru¢na charakteristika

Jedna se dvoulety projekt, ktery podporuje pedagogy a zaky v
zavadéni tfidnickych hodin. Zaméfuje se na tiidnickou hodinu jako
misto k vytvaieni bezpecného prostiedi pro zaky k osvojovani si
obcanskych a socialnich kompetenci, budovani vzajemnych vztaht
mezi zaky, zaky a uciteli, zaky a vedenim Skoly. Je uren
piedevsim pro tiidni ucitele, které vede a metodicky podporuje pii
praci se tfidou.

Realizator/lektor

Centrum pro demokratické uceni

Pocet proskolenych pedagogii

8




Pocéet hodin 30

Termin konani Dokonceni projektu z minulého $kolniho roku
Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Nové navykové latky u mladistvych
Struéna charakteristika Program pro pedagogické pracovniky. Zameétuje se na aktualni

rizika spojena s uzivanim nikotinovych sacku, elektronickych
cigaret, kratomem a dal$imi podobnymi latkami, které jsou v
soucasné dobé velmi aktualni.

Realizator/lektor Drop In

Pocet proskolenych pedagogi 40

Pocet hodin 2

Termin konani Listopad 23/24
b) Zéci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik Piedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace
1.ro¢. Prvouka Clov&k a jeho Moje rodina 2 hodiny
Souzit{ lidi 5 hodin
svét Clovék a Hygiena a sebeobsluha 4 hodiny
Zdravi a nemoc, péce o zdravi 3 hodiny
zdravi Dopravni vychova — jsem tcastnik provozu | 4 hodiny
2.ro¢. Prvouka Clov&k a jeho Moje rodina 2 hodiny
Souzit{ lidi 2 hodiny
svét Clovek a Hygiena a sebeobsluha 2 hodiny
Zdravi a nemoc, péce o zdravi 6 hodin
zdrav{ Dopravni vychova — jsem tcastnik provozu | 4 hodiny
3.rot. Prvouka Clov&k a jeho Clovék mezi lidmi 2 hodiny
svét Clovek a Dopravni vychova — jsem 2 hodiny
zdravi dcastnik provozu
Hygiena a sebeobsluha 5 hodin
Zdravi a nemoc, péce o zdravi 5 hodin




4.roc. Ptirodovéda | Clov&k a jeho Lidsk4 obydli 1 hodina
Charakteristika spolecenstva 4 hodiny
Pracovni svét Clovék a Zasady poskytnuti prvni pomoci 2 hodiny
¢innosti
svét prace
5.ro¢. Pfirodovéda | Clov&k a svét Zasady poskytnuti prvni pomoci 5 hodin
Pracovni préce Clovék a Zdravi a nemoc, péce o zdravi 2 hodiny
¢innosti Lidské télo 10 hodin
zdravi
6.ro€. | Piirodopis Clovék a piiroda Houby 3 hodiny
Obcanska Clovék a Rodinny Zivot 8 hodin
vychova spolecnost Zivot ve §kole 4 hodiny
Lidsk4 prava 2 hodiny
Zemépis 5 Jak Ziji lidé na Zemi 1 hodina
Vychova Clovek a pfiroda Vliv rodiny na rozvoj ditéte 7 hodin
ke zdravi Clovek a zdravi Volny &as a jeho vyuZivani 2 hodiny
Zpisoby chovdni v krizovych 5 hodin
situacich Alkoholismus, koufeni 5 hodin
Déjepis Promény ¢lovéka v obdobi dospivani 6 hodin
5 Starovéké Recko — Sparta (vychova 1 hodina
Clovék a chlapci)
spolec¢nost
7.ro¢. | Obcanskd Clovék a Zivot mezi lidmi 7 hodin
vychova Clovék a kultura 7 hodin
Zemépis spolec¢nost Lidska prava 3 hodiny
Afrika (vCera, dnes a zitra-obyv.) 1 hodina
Clovék a piiroda Asie (problémy a konflikty) 6 hodin (projekt)
Dgjepis Uloha viry v Zivot& stfedovikého 2 hodiny
< Clovéka, kacifstvi
Cesky . . - :
. Clovek a Interpretace dila — negativni chovani 1 hodina
J.azyk A spolecnost postav
literatura
Jazyk a jazykova

komunikace




8.ro€. | Chemie Clov&k a ptiroda Vlastnosti latek 2 hodiny
Pifrodopis Clovék a ptiroda Clovék 20 hodin
Obcanskd Clovék a Osobnost 8 hodin
vychova spolecnost Psychické procesy a stavy 6 hodin
Clovék v socidlnich vztazich 4 hodiny
Stat a pravo 11 hodin
Prevence zneuZivani ndvykovych 3 hodiny
Zemépis 5 latek Evropa (etnické problémy) 1 hodina
Déjepis Clovek a pfiroda Rasismus, otrokafstvi v USA 1 hodina
Cesky Clovek a Zidovska problematika v literatufe, 2 hodiny
jazyk a spolecnost Jazyk genocida
literatura a jazykovd
komunikace
9.ro¢. | Chemie Clovék a ptiroda Chemie a spole¢nost — 1éCiva, 6 hodin
drogy, alkoholy, areny
Déjepis Clovék a 2. svétova valka, holocaust 4 hodiny
Vychova spolec¢nost Prevence zneuZivan{ 6 hodin
ke zdravi Clovék a zdravi ndvykovych latek
Vliv rodiny na rozvoj ditéte 3 hodiny
Sexudlni vychova 6 hodin
Zpusoby chovéni v krizovych 3 hodiny
situacich Alkoholismus, koufeni 4 hodiny
Zemépis Konflikty na Zemi (porusovani 1 hodina
Clovék a ptiroda lidskych prav)
Pfirodopis Vnitini a vn&j§i geologické d&je 1 hodina
Clovék a pifroda (humanitarni pomoc v ohroZenych
Cesky oblastech) M@ij domov a svét 1 hodina
jazyk a Jazyk a jazykova
literatura komunikace

Nazev programu

Program primarni prevence

Typ programu Prevence rizikového chovani
Stru¢na Bloky primarni prevence
charakteristika

programu

Realizator Proxima Sociale, o.p.s.

Cilova skupina

Z4ci2.3.a6. - 9. rod.

Pocet Zaki v programu

(12 tfid)

Pocet hodin programu

24

Navaznost programu
na cile PPS

Zdravy Zivotni styl, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani, predchdzen{
rizikovym jeviim chovéani, odpovédnost za vlastni chovan{

Ukazatele spéSnosti

Statistika vyskytu rizikového chovani




Termin

Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

v

SMP

Nazev programu

Bezpecné chovani

Typ programu Prevence rizikového chovani

Stru¢na Program zaméfeny na bezpecné chovani na komunikacich,
charakteristika pfi nebezpecnych situacich, v elektronickém svétg, v
programu partnerskych vztazich

Realizator Meéstska policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

Zaci 1. - 9. ro¢niku

Pocet Zaki v programu

364

Pocet hodin programu

36

Navaznost programu
na cile PPS

Predchazeni rizikovym jeviim chovéni, odpovédnost za vlastni chovan{

Ukazatele aspéSnosti

Statistika vyskytu rizikového chovani{

Termin

Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

v

SMP

Nazev programu

Ekotym a Skolni parlament

Typ programu

Aktivity zaka

Struéna Price ve §kolnim parlamentu, setkavéni se zastupci UMC

charakteristika Praha 12, podileni se na vefejném rozhodovéani; prace ve

programu Skolnim ekotymu, prezentace vysledkl prace, péce o
prostiedi skoly

Realizitor Zici skoly

Cilova skupina

Vsichni Zéci Skoly

Pocet Zaki v programu

28

Pocet hodin programu

cca 40

Navaznost programu
na cile PPS

Podpora vlastnich aktivit Zakt




Ukazatele ispéSnosti

Zapojeni a aktivita pii akcich

Termin

Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

Janu, Pefina

Nazev programu

Drop In - centrum primarni prevence

Typ programu Prevence rizikového chovéani

Stru¢na Program zaméfeny na rozsifovani povédomi o vzniku

charakteristika zévislosti. Cilem programu je vybavit Zdky ZS dostateénymi

programu znalostmi a schopnostmi, jak rozpoznat rizikové situace a jak
se jim vyhnout.

Realizator Drop In - Adiktologické centrum

Cilova skupina

Zaci 2. - 9. roéniku

Pocet Zaki v programu

364 (16 tiid)

Pocet hodin programu

64

Navaznost programu
na cile PPS

Predchazeni rizikovym jevim, odpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele spésnosti

Statistika vyskytu rizikového chovani

Termin

Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

SMP, tidni u&itelé

¢) Rodice

Nézev programu

Nové navykové latky u mladistvych

Struéna Program pro rodice. Zaméteny na aktualni rizika spojena s

charakteristika uzivanim nikotinovych sackd, elektronickych cigaret, kratomu

programu a dalSich podobnych latek, které jsou v soucasné dobé velmi
aktualni.

Realizator Drop In

Pocet hodin programu 2

Termin konani Listopad 2023/2024

Zodpovédna osoba SMP




Nézev programu

Den otevienych dveri

Struéna Rodi¢e maji tento den volny piistup do Skoly, mohou
charakteristika se zucastnit vyuky, prohlédnout si odborné pracovny
programu a informovat se o zptisobu prace ve Skole

Realizator pedagogové

Pocet hodin programu 4

Termin konani Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba Vedeni skoly

Nazev programu

Skolni druZina s rodi¢i

Struéna Rodic¢e maji moznost zicastnit se akci organizovanych

charakteristika Skolni druzinou (Détsky den, sportovni turnaje, $kolni

programu karneval, vystoupeni tane¢niho krouzku, sportovni
odpoledne oteviené vSem zajemcim, ...)

Realizator Vychovatelky SD

Pocet hodin programu 10

Termin konani Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba Cechakova

Nézev programu

Sportovni den

Struéna Rodice maji moznost zicastnit se akci organizovanych

charakteristika Skolnim sportovnim klubem - turnaje v nohejbalu a

programu volejbalu proti pedagogliim, zaktim $koly a byvalym
absolventim. Sportovni odpoledne je pfistupné vSem
zajemcim

Realizator Vedeni skoly + pedagogové

Pocet hodin programu 10 hodin

Termin kon4ni Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba Tomsikova




EVALUACE

Kvalitativni hodnoceni
Realizujeme programy, jejichZ cilem je zvySovat informovanost Zdkii o tom, co je pro né

nebezpecné, pro¢ a predevSim jak tomu pfedchdzet a jak se proti tomu branit. Rovnéz
realizujeme programy hrazené MC P12 i programy, které jsou nabizeny zdarma. V zavéru
kazdého programu Zaci vypliuji evaluacni dotaznik. Kromé prace externich organizaci také
prevenci realizujeme v ramci vyuky, soucasti SVP je iroké spektrum preventivnich témat. V
minulém roce byla prevence zaméiena na nejCastéj$Si formy rizikového chovani, ale i na

podporu zdravych vztahi a efektivni komunikace ¢i na osvétu v oblasti dusevniho zdravi.

Prevence rizikového chovani ve vyuce
Cil: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti.

Tematické plany byly dodrZeny, k posouzeni tispéSnosti 1ze dojit aZ po delSim asovém tseku.

Bezpec¢né chovani Dopravni vychova — BESIP

Cil: Bezpec¢né chovani na komunikacich

Dopravni vychova je dileZitou soucasti vychovy déti a jejich bezpeCnosti, piispiva k
odpovédnosti Zakl za vlastni chovani. V nasledujicim $kolnim roce bude opét zafazena do

naplné prevence ve Skole jako soucdst vyucovacich predmétu.

Tridnické hodiny

Cil: Podpora vztaht mezi Zaky, vzdjemna komunikace, feSeni konfliktd a respektovani
odliSnosti.

Ttidnické hodiny probihaly ve tfidach I. stupné jedenkrat za 14 dnt, ve tfidach II. stupné 1x
tydné kazdou stiedu v mésici. Prispivaji ke zlepSeni vztahti mezi Zaky, rozvoji socidlnich
dovednosti a vzdjemné toleranci, v nasledujicim Skolnim roce budou opét pravidelné

zafazovany.

Skolni parlament a ekotym
Cil: Podpora vztahti mezi Zaky, vzdjemné komunikace, feSeni problému $koly. Setkavani se

se zastupci ufadu méstské Casti Prahy 12. Zici se podili na vefejném rozhodovéni, prezentuji



své vysledky préce a pecuji o prostiedi Skoly.

Centrum primarni prevence — Drop In
Cil: Rozsifit u Zakt povédomi o vzniku zavislosti.
Vybavit zdky dostateCnymi znalostmi a schopnostmi, jak rozpoznat rizikové situace a jak se

jim vyhnout. Program byl realizovan od 2. az po 9. tfidy.

Bloky primarni prevence ve 2. — 9. ro¢niku

Cil: Poskytovéni informaci a podpora v rozvijeni dovednosti k zodpovédnému chovani. K
posouzeni Uspésnosti preventivnich programu Ize dojit azZ po del$im ¢asovém udseku, je vSak
nutné i nadale pokraCovat v zafazovani bloki primarni prevence do naplné prace skoly.
Programy prevence socidlné patologickych jevt byly realizovany ve spolupraci s Proxima

Sociale, 0.p.s.

Ndplni programu primdrni prevence v jednotlivvch roc¢nicich:

2. ro¢nik - Uvod do problematiky prevence, Bezpeény internet

3. ro¢nik - B€Zné zavislosti, bezpecny internet

4. rocnik - Tabdk a alkohol

5. ro¢nik - Netolismus

6. rocnik - Prevence internetové komunikace, vztahy v kyberprostoru

7. ro¢nik - Drogy vyvolavajici vysokou psychickou zavislost a spoleCensky tolerované drogy,
Vztahy v kyberprostoru

8. ro¢nik - Drogy vyvoldvajici vysokou fyzickou zédvislost a systém rozvoje zavislosti, Zdravé ja

9. ro¢nik - Pravni dopady rizikového chovani, Zdravé ja

DalSi akce zaméfené na prevenci:

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci - 1. — 9. ro¢nik
Neni cesty zpatky — dopravni vychova — 1. a 2.ro¢nik
Soutéz AntiFETfest - 2. stupeii

Adaptaéni kurzy - 6. ro¢nik

Vyuka bezpecného pohybu ve vodé

Policie CR - priib&Zn4 spoluprice

Chytra Skola O2



Vanoc¢ni jarmark (pro rodice)

Podpora vztahti mezi rodici, Zaky a pedagogy. Vzdjemna komunikace, feSeni problémii §koly.
Zéci prezentuji své vysledky prace a petuji o prostiedi $koly. Spoleéné zpivani vano&nich
koled.

Seminar ke Grantovému programu hl. m. Prahy (pro uditele)
Cil: Osvojeni si programu primdrni prevence ve $koldch a $kolskych zafizenich. Skolni

metodik prevence s touto dopomoci zazddal o grant v oboru prevence.

ZAVER

Preventivnimi programy se podafilo pokryt potieby Zakl prvniho i druhé stupné, a to v
oblastech odpovidajicich aktudlnimu psychosocidlnimu vyvoji Zakt. Programy byly
zamérené na uskali experimentovani s navykovymi ldtkami (koufeni, alkohol), zdravy

sexudlni Zivot, prevenci poruch piijmu potravy a na dalsi rizikové jevy.

Preventivni programy specifické prevence budou v tomto Skolnim roce zaméfeny na zlepSeni
vztahi ve tfid¢€, na zlepSeni tymové prace a na prevenci Sikany. Nékteré programy jsou i
naddle zaméfeny na nejCastéjsi problémové jevy, jako je nebezpec¢i na internetu spojené se

sdilenim informaci, koufeni, uZiti marihuany, alkoholu a jinych navykovych latek.

PRILOHA C. 1
WEBOVE STRANKY

Obecné:

www.procnemluvime.cz

www.prevence-praha.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.sekty.cz

www.dkc.cz (détské krizové centrum)




www.poradenskecentrum.cz

www.prevence-info.cz

WWWw.prevceentrum.cz

www.linkabezpeci.cz

www.ditekrize.cz

Pomoc obétem trestnych ¢int:

www.bkb.cz

www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz

Alkohol:

www.alkoholik.cz

Cigarety:

www.nekuratka.cz (edukativni strdnka pro déti 9 - 12 let)

www.bezcigaret.cz

Internet:

www.horkalinka.cz (odstrafiuje nezdkonny obsah z internetu)
www.bezpecne-online.cz

www.e-bezpeci.cz

Poruchy piijmu potravy:
www.idealni.cz

Drogy:
www.drogovaporadna.cz

www.drogy.net .

www.odrogach.cz
www.sananim.cz

Sikana:
www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org
PRILOHA C. 2

Jak jednat s lidmi, kteri jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho jednani.

Je tfeba zachovavat néasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé



ndvykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbdlni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi

hlasové poloze

- odklad pfivolani 1ékaiské pomoci muze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté;

divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména tehdy, kdyZ k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud je to mozné, je tfeba opatfit informace o latce (nebo
latku), kterd byla poZita. Informace (latku) predejte privolanému 1ékafi. Usnadni to dalsi

1é¢bu, u fady latek jsou znamy tcinné protijedy.

Nez prijde 1ékar
Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi

nebo v bezvédomi.

Pfi védomi — k otravé doslo usty

- podat vétsi mnoZzstvi vody (pfipadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)
- vyvolat stlaenim kotrene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled
- oSetfit pripadna zranéni

- opatfit pokud moZno informace o latce, kterd byla pozita a ptedat ji pfivolanému 1ékaii

Pri védomi — k otravé doSlo nitrozilni cestou nebo

vdechnutim - zajistit maxim4ln& moZny dostatek ¢erstvého vzduchu



- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pripadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a predat ji privolanému lékafi

Zvraceni nemd smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

Pri bezvédomi

Nikdy nepodavat nic usty! NesnaZit se vyvolavat zvraceni!
- polozit postizené¢ho do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — p¥i zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratki nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do ust a vycistite je) a zahajit

dychéni z ust do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pripadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a predat ji privolanému lékafi

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol
U t&zsich otrav je nebezpe¢i vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte

téZsi opilost a volejte 1€kare.

Marihuana a hasis
Casté jsou uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sobé nebo druhému. Lékatskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni

ucinkl drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)



Je vhodné zajistit nepretrZity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné a nebezpecné. Pomérné ¢asté jsou izkostné stavy a pocity

prondsledovani (pozor na pady z oken). Lékaiskd pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protozZe i zde je riziko nesmyslného a

nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity prondsledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)
Piedavkovani je pomérné &asté, dostavuje se tlumivy déinek na dychani. Casté je bezvédomi

a zdstava dechu. Uéinky se n&kdy podobaji t&7ké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit t€émito latkami, pfi silné otravé mizZe rychle dojit k zastavé
dechu a bezvédomi.

PRILOHA C. 3
Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost Skoly chranit déti pred

Sikanou a vychodiska pro ucinné reSeni Sikany.

Sikanovéni je jakékoliv chovini, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit, poniZovat, znevaZovat
dustojnost, omezovat osobni svobodu nebo zastrasovat Zaka, pfipadné skupinu zZakt nebo
pedagoga Skoly. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakda, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické ttoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani Zdka &
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se miZe realizovat prostiednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a

komunikac¢nich technologif), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym



¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ubliZit mu, poniZit jej. Podobné jako u

Sikany tvari v tvar se jednd o imyslné chovani, kdy je obét napaddna tto¢nikem nebo

uto¢niky. Povaha a provedeni ttokt pak urcuje jeji zdvaZnost.
Dilezité znaky Sikanovani:

> zameérnost,

> cilenost, opakovani (neni podminkou),
> nepomér sil,

> bezmocnost obéti,

> nepiijemnost utoku,

> samoucelnost agrese

Prevence a feseni Sikany se tyka vSech pedagogti Skoly. Mezi preventivni aktivity patif mimo
jiné 1 vyuZzivani metod uceni jako jsou komunitni kruhy, vrstevnické uceni, vzdjemné uceni,
spoluprace v ramci ro¢niku, ale i mimo né. Nepedagogicti pracovnici §koly v pripadé
zpozorovani projevi negativniho chovani Zakt kontaktuji neprodlené pedagogického
pracovnika Skoly.

Pedagogicti pracovnici jsou v této oblasti pravidelné vzdélavani a feSenim Sikany a prevenci

Sikany se na svych pravidelnych setkani zabyva Skolni poradenské pracovisté.

PREVENCE

e V souladu s pracovnim fadem je zajistén dohled pedagogickych pracovnikti nad Zaky
v dobé pobytu ve Skole a pfi vSech akcich poradanych Skolou.

e Vsichni pedagogiCti pracovnici 1 ostatni zaméstnanci Skoly jsou povinni sledovat
chovéani zakt v dobé pobytu ve Skole a pri Skolnich akcich, v§imat si vSech projevi
asocidlniho chovani mezi Zaky, zejména projevu Sikanovani.

e Vyucujici obCanské vychovy a vychovy ke zdravi zaClefiuji problematiku Sikany do
vyuky v rdmci jednotlivych predméti.

e Tridni ucitelé se v ramci tiidnickych hodin zamétuji na rozvijeni pozitivnich vztahti

mezi Zaky, podporuji u Zaka solidaritu, toleranci, védomi soundleZitosti a rozviji mezi

détmi vzdjemny respekt.



® Vsichni pedagogicti pracovnici svym pristupem i osobnim piikladem pomaéhaji u zZaku
rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu a nadzorim druhého.
e Vsichni Zaci a zdkonni zastupci Zakl jsou na pocatku Skolniho roku sezndmeni s

projevy Sikany, krizovym pldnem Skoly a sankcemi za toto neZddouci chovani.

Krizovy plan u pocatecni Sikany:
1. Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
2. Nalezeni vhodnych svédka

3. Individuélni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a

agresorl)
4. Zajisténi ochrany obétem
5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

6. Pohovor se zakonnymi zastupci agresorti a obé€ti, potrestani agresort

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti:
1. Pfekonéni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikill na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Spolupréce s dal$imi institucemi a organy (PPP Baruncina Praha 4, SVP Rakovského

Praha 4, OSPOD UMC Praha 12, Policii CR)



PRILOHA 4.

Krizovy plan - poruchy prijmu potravy

Postup Skoly pri podezieni na poruchu prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy:

1. mentdlni anorexie — psychickd porucha, ktera je typickd v umyslném sniZovani hmotnosti

2. mentdlni bulimie — psychickd porucha, kter4 je typickd v pravidelném piejidani a

vyvoldvani zvraceni
3. drunkorexie — psychicka porucha, typicka vynechdvanim jidla, aby mohli pit alkohol
4. ortorexie — psychicka porucha, kterd je charakteristickd posedlosti zdravou vyZivou

5. bigorexie - psychickd porucha, ktera je charakteristickd posedlosti neustile zvySovat

svalovou hmotu

Poruchy piijmu potravy se Casto rozvijeji nendpadné, presto patii mezi nejcastéjsi problémy
dospivajicich divek. Dokonce kolem 6 % dévcat vykazuje koncem puberty nékteré
anorektické priznaky. I kdyz uspésnost 1é¢by poruch piijmu potravy je relativné vysoka,

mohou mit tyto poruchy velmi zdvazné dasledky pro Zivot nemocného.

Nespecifickd prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyZivé, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra Skolni

jidelna, omezeni automatt na sladkosti, slazené napoje ve skolach.
Specifickd prevence: nebezpeci a nedcinnost redukénich diet, obecné informace o PPP
Kdo fesi a s kym spolupracuje:
Ucitel ozndmi:
1. Pediatra a rodice (kdyZ dit€ vyrazné&ji zhubne, opakované bylo piistiZeno,
Ze opakované zvraci, sebepoSkozuje se)

2. Rodice, kdyZ dit€ nechodi do Skolni jidelny

3. Zprostfedkuje rodici informace
Jednotka specializované péce pro PPP PK VFEN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353) -



KaZdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé, spoluzici)
pacientd s PPP
Détska psychiatricka klinika (V dvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Anabell — obCanské sdruZeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry
Sit organizace STOB (redukce nadvdhy — programy pro rodiny)

Foérum zdravé vyzivy : www.fzv.cz



